Sofrologia

en la empresa

BIENESTAR, PREVENCION Y RENDIMIENTO

en grupo o individual

en linea o presencial (Barcelonay Girona)
formacidén continua o sesiéon puntual

espanol o francés

con opcién conferencia "La salud en el trabajo"

"Un método para poner en
practica nuestro potencial a
nivel psico-corporal ante
cualquier obstaculo."

“ Estrés, cansancio “

= Dolor de espalda, tensiones
PROPUESTO POR

= Proyeccién del potencial
de cada uno MARION GAILLIEN

= Ambiciéon, motivacion, Sofrologa caycediana
visién a largo plazo... y naturopata

ADAPTADO A SUS
NECESIDADES

gaillienmarion @ gmail.com
Whatsapp +34 602 547 239



CALIDAD DE VIDA... Y CALIDAD DEL TRABAJO

El bienestar fisico y mental de sus empleados mejora la dinamica tan
personal como colectiva e incrementa la eficiencia de su organizacion

La sofrologia es un método cientifico
terapéutico que encontramos en el sector
hospitalario pero también como técnica de
relajacion y de desarrollo personal en las
escuelas, las empresas, y en el ambito
deportivo.

Ensefa a poner en practica al nivel
psicocorporal nuestras habilidades
frente a cualquier obstaculo.

& Optimizacion del potencial, de las
UN METODO capacidades, los recursos y el
rendimiento de cada individuo, de
MINDFULNESS la productividad, la eficacia, la
CON VARIOS IMPACTOS implicacién, la motivacion, la
concentracién.

@@ Prevencion de riesgos psicosociales = Reduccién de conflictos, mejora
’

y trastornos musculoesqueléticos de

origen laboral de las relaciones interpersonales,
las actitudes en la comunidad, la
«m» Mejora la adaptacion al estrés comunicacion, la escucha, la
colaboracién.
@@ Mejora el suefio y ayuda a la % Mejora de la confianza en uno
regeneracion fisica y mental mismo, la capacidad de expresidn
oral, la iniciativa y la ambicién.
@@ Disminuci6n de las bajas laborales & Optimizacion de la vision del futuro,
por enfermedad y absentismo de la claridad mental y la

creatividad 03



¢COMO FUNCIONA UNA SESION EN GRUPO?

* Introduccién a la sesiéon de 10 min.

* Sesion guiada de 40 min.

*10 min de intercambio sobre la experiencia (para los que lo
deseen, no es obligatorio).

* Cada sesioén puede grabarse y descargarse para el
entrenamiento personal en casa.

¢QUE HACEMOS EXACTAMENTE?

Se trata de un conjunto de ejercicios mente-cuerpo, de
relajacion y respiracion en un nivel licido de conciencia,
permitiendo obtener, a medida que avanza el entrenamiento,
una conciencia serena. El método ensefia a desarrollar su
potencial y a proyectarse con él en la vida.

Se practica sentado, con los ojos cerrados, guiado por la
voz de la sofréloga. Requiere un entorno silencioso, una
silla comoda para cada uno y ropa normal.

+ Conferencia opcional
Prevencion de la salud en el trabajo

Afada una sesion de sensibilizacién en linea
de 1 hora para sus empleados sobre los
fundamentos de la naturopatia : la gestion del
estrés, el suefio, comer bien, moverse...

Adaptable a todos sus
equipos, sin jerarquias:
directores de empresa,
vendedores, gerentes,
trabajadores,
técnicos...

Asequible y
facil de instalar

No contraindicacion

Una practica de grupo
que no requiere
necesariamente
participar o revelarse
delante de todos

El efecto relajante y
regenerador esta
garantizado aunque
"estuviera
desconcentrado".



QUEDO A SU DISPOSICION PARA CUALQUIER DUDA.

MARION GAILLIEN

www.sophrologiebarcelone.com
@naturomedita_costabrava

gaillienmarion@gmail.com

+34 602 547 239

Bonifay 3

17118 Sant Sadurni de I’heura.
Girona. Espana
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